
1. 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Comunidad de Cuidado Los Robles

1.2 Localidad: No aplica

2. Linea:  Ocupación Humana/ Movilizando Capacidades 1 11 2023 al 29 11 2023

Los amigos del saber/Actividad Educativa Formal: Proceso de validación con la institución Educativa Departamental de 

Subia.

1.Promover desempeño educativo de las personas mayores que les permita asumir un rol de estudiante y mantener las habilidades 

cognitivas a traves de las diferentes actividades academicas.

Apasionados del saber/Actividad educativa informal

1. Falicitar la adquisición de conocimientos nuevos  en las personas mayores, sobre temas de interes como el manejo de 

computadores y otros temas, por medio de videos o tutoriales, uso de las herramientas y conectividad.

Arte terapia: actividad productiva manual.

1. Generar hábitos socio ocupacional, por medio del establecimiento de actividad productiva, donde las personas mayores cumplan 

con horarios, seguimiento instruccional, trabajo en equipo, organización de material entre otros, como preparación para llevar a cabo 

una iniciativa productiva. 

Reconociendo mi labor

1. Reconocer el desempeño y adquisición de habitos socio ocupacionales de las personas mayores por medio de una actividad de 

esparcimiento y disfrute.

3.3. METODOLOGÍA
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Amigos del saber/Actividad Educativa Formal: Proceso de validación con la institución Educativa Departamental de 

Subía.

Para este mes se programarón las actividades los dias: 1, 2, 7, 15 de noviembre de 2023, en el horario de 2:00 pm  4: 15 pm. 

Se tienen establecidos los dias para las clases ( martes y miércoles), para este mes se culmina con las clases  del año 

academico, quedando pendiente la clausura del proceso.

La dinámica inicial se planeó fue igual para cada uno de los días de clase.

* Se les confirmó a las personas mayores la realización de la clase.

* Se organizarón las personas mayores de acuerdo con el ciclo en el que se encuentren, esto aplica para las clases de los 

dias lunes y martes.

* Se distribuyerón los cuadernos a cada una de las personas mayores, de acuerdo con la clase a recibir, sea español y/o 

Ciencias Naturales, matematicas.

* Se distribuyerón los lapices, colores, tijeras, colbón y démas elementos que se requieren para el desarrollo de las clases.

* Se ubicó el tablero acrilico con el marcador y borrador.

* Se cuentó con las guias impresas de las actividades y temas a tratar durante la jornada.

* Se hizo acompañamiento durante las clases.

* Cuando se requieren otros elementos como computador, video beam y sonido.

Apasionados del saber/Actividad educativa informal

Durante este mes se proyectó realizar 3 actividades grupales con estrategia dirigida o orientada en las fechas: 7, 20, 22,  de 

noviembre del 2023 en  horario de la mañana, a partir de las 9:00 am hasta las 11:30 am. adicionalmente se programan varias 

fechas de trabajo individualizado en el manejo de las Tics, los dias 9, 10, 15, 19, 20, 24 y 26  esto con el fin de dar orientación 

directa.  Para cada una de las fechas se realizó la organización del espacio teniendo en cuenta la tematica a ser abordada,  

se hizo el alistamiento de los materiales a utilizar, teniendo en cuenta la cantidad de personas mayores a participar, y por 

ultimo se convoco a las personas mayores a la actividad, para este mes se ejecutarón las tematicas de:  derechos y Deberes 

de las personas mayores, el cual fue orientado por las estudiantes de la Institución Educativa Rural de Subía, curso basico de 

dibujo - introduccion , curso basico de dibujo - practica.

Arte terapia: actividad productiva manual.

Se programarón las actividades productivas en el marco del eje de la ocupación humana, como parte del mantenimiento de 

habilidades y destrezas de las personas mayores y de la cualificación  en un arte u oficio, para el mes de noviembre se 

proyectó realizar las  actividades los días; 9, 14 de noviembre del 2023, la dinámica que se llevó a cabo durante cada una de 

las sesiones fue la siguiente.

* Se convocó a todas las personas mayores  para que participen de la actividad en el taller, posterior al desayuno y a la 

actividad fisica.

* Se realizó el acompañamiento  de las personas mayores que requerian el apoyo para el desplazamiento hacia el taller.

* Las personas mayores reconocieron su puesto de trabajo, se fueron ubicando en cada uno de ellos, sin orientación.

* Se apoyó a las personas mayores que no cuentan con la habilidad para ubicarse y/o esperan la confirmación de la figura de 

autoridad.

* Se hizo distribución  de las areas a cada una de las personas mayores, según la actividad y habilidad que posee cada una 

de las personas.

* Se brindó el acompañamiento durante la actividad, directamente con la tallerista.

* Se orientó a cada persona que lo requiere, especialmente en las tareas especificas.

* Se orientó a las pesonas mayores nuevas para el inicio de actividad manual acorde a sus habilidades y destrezas.

Asi mismo  se programan actividades adicionales  los dias 14, 16 de noviembre, estas actividades son continuidad de 

procesos anteriores y se llevan a cabo teniendo en cuenta las habilidades y gustos de la personas mayores,  donde las 

personas mayores  reconocen la actividad y ejecutan con minimo apoyo y orientación, dentro de las cuales se encuentra 

preparacion de chocolates, huerta, avicola, elaboración de bolsas plasticas.

Reconociendo mi labor

Actividad que se programó al finalizar el mes, para el 29 de  noviembre se proyecta en la mañana en el espacio del taller, 

tienendo en cuenta la participación de las personas mayores durante el mes en las actividades del taller  ocupacional y las 

adicionales productivas,   la idea es reconocer el desempeño, siguimiento instruccional, se planea la actividad, se define la 

hora y el lugar de la actividad y se convocan a las personas mayores a que participen activamente, estas actividades se 

programan de acuerdo con el interes de las personas.

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

 PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES 

SUBDIRECCIÓN PARA LA VEJEZ

Código: FOR-PSS-570

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

3.1. OBJETIVO GENERAL

2.2. Nombre del encuentro: 

Los amigos del saber/Actividad Educativa Formal - Proceso de validación con la institución Educativa Departamental de Subia.

Apasionados del saber/Actividad Educativa informal - Derechos y deberes -  curso basico deDibujo y manejo de las tics

Arte terapia: actividad productiva manual - cuadros en texturas, tapetes, alcancias en ceramica, huerta, chocolates y gallinas.

Reconociendo mi labor -  compartir

3. DESARROLLO

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación: Fabiola Alfonso Moreno / Terapeuta Ocupacional

2.1. Fecha de Ejecución:

Versión: 1

Fecha: Memo I2022016490 – 13/05/2022

Pagina: 1 de 2

Mantener capacidades y habilidades cognitivas de las personas mayores por medio de inclusión en procesos educativos y procesos 

de inclusión laboral que les permita un desempeño ocupacional acorde a su nivel de funcionalidad y proyecto de vida e historia 

ocupacional.

Servicio Social/Modalidad/Estrategia:  Comunidad de 

Cuidado.
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Amigos del saber/Actividad Educativa Formal: Proceso de validación con la institución Educativa Departamental de 

Subía.

Para este mes se programarón las actividades los dias: 1, 2, 7, 15 de noviembre de 2023, en el horario de 2:00 pm  4: 15 pm. 

Se tienen establecidos los dias para las clases ( martes y miércoles), para este mes se culmina con las clases  del año 

academico, quedando pendiente la clausura del proceso.

La dinámica inicial se planeó fue igual para cada uno de los días de clase.

* Se les confirmó a las personas mayores la realización de la clase.

* Se organizarón las personas mayores de acuerdo con el ciclo en el que se encuentren, esto aplica para las clases de los 

dias lunes y martes.

* Se distribuyerón los cuadernos a cada una de las personas mayores, de acuerdo con la clase a recibir, sea español y/o 

Ciencias Naturales, matematicas.

* Se distribuyerón los lapices, colores, tijeras, colbón y démas elementos que se requieren para el desarrollo de las clases.

* Se ubicó el tablero acrilico con el marcador y borrador.

* Se cuentó con las guias impresas de las actividades y temas a tratar durante la jornada.

* Se hizo acompañamiento durante las clases.

* Cuando se requieren otros elementos como computador, video beam y sonido.

Apasionados del saber/Actividad educativa informal

Durante este mes se proyectó realizar 3 actividades grupales con estrategia dirigida o orientada en las fechas: 7, 20, 22,  de 

noviembre del 2023 en  horario de la mañana, a partir de las 9:00 am hasta las 11:30 am. adicionalmente se programan varias 

fechas de trabajo individualizado en el manejo de las Tics, los dias 9, 10, 15, 19, 20, 24 y 26  esto con el fin de dar orientación 

directa.  Para cada una de las fechas se realizó la organización del espacio teniendo en cuenta la tematica a ser abordada,  

se hizo el alistamiento de los materiales a utilizar, teniendo en cuenta la cantidad de personas mayores a participar, y por 

ultimo se convoco a las personas mayores a la actividad, para este mes se ejecutarón las tematicas de:  derechos y Deberes 

de las personas mayores, el cual fue orientado por las estudiantes de la Institución Educativa Rural de Subía, curso basico de 

dibujo - introduccion , curso basico de dibujo - practica.

Arte terapia: actividad productiva manual.

Se programarón las actividades productivas en el marco del eje de la ocupación humana, como parte del mantenimiento de 

habilidades y destrezas de las personas mayores y de la cualificación  en un arte u oficio, para el mes de noviembre se 

proyectó realizar las  actividades los días; 9, 14 de noviembre del 2023, la dinámica que se llevó a cabo durante cada una de 

las sesiones fue la siguiente.

* Se convocó a todas las personas mayores  para que participen de la actividad en el taller, posterior al desayuno y a la 

actividad fisica.

* Se realizó el acompañamiento  de las personas mayores que requerian el apoyo para el desplazamiento hacia el taller.

* Las personas mayores reconocieron su puesto de trabajo, se fueron ubicando en cada uno de ellos, sin orientación.

* Se apoyó a las personas mayores que no cuentan con la habilidad para ubicarse y/o esperan la confirmación de la figura de 

autoridad.

* Se hizo distribución  de las areas a cada una de las personas mayores, según la actividad y habilidad que posee cada una 

de las personas.

* Se brindó el acompañamiento durante la actividad, directamente con la tallerista.

* Se orientó a cada persona que lo requiere, especialmente en las tareas especificas.

* Se orientó a las pesonas mayores nuevas para el inicio de actividad manual acorde a sus habilidades y destrezas.

Asi mismo  se programan actividades adicionales  los dias 14, 16 de noviembre, estas actividades son continuidad de 

procesos anteriores y se llevan a cabo teniendo en cuenta las habilidades y gustos de la personas mayores,  donde las 

personas mayores  reconocen la actividad y ejecutan con minimo apoyo y orientación, dentro de las cuales se encuentra 

preparacion de chocolates, huerta, avicola, elaboración de bolsas plasticas.

Reconociendo mi labor

Actividad que se programó al finalizar el mes, para el 29 de  noviembre se proyecta en la mañana en el espacio del taller, 

tienendo en cuenta la participación de las personas mayores durante el mes en las actividades del taller  ocupacional y las 

adicionales productivas,   la idea es reconocer el desempeño, siguimiento instruccional, se planea la actividad, se define la 

hora y el lugar de la actividad y se convocan a las personas mayores a que participen activamente, estas actividades se 

programan de acuerdo con el interes de las personas.

Amigos del saber/Actividad Educativa Formal: Proceso de validación con la institución Educativa Departamental de 

Subía.

Para la clase del 1 de noviembre: reciben clase de Ciencias Sociales y de Religión,  el docente  inicio con la reflexión espiritual 

y ofrecio una oración por la salud y bienestar de todas las personas mayores, posteriormente dio continuidad con la clase de 

Ciencias Sociales y con las exposiciones dejadas en la clase anterior, los temas abordados por las personas mayores fuerón:  

cuentos mitilogicos de la creación, en total 4 personas tenian a cargo temas, se apoyan en el video Beam y con una 

presentacion en Power Point.

Para la actividad del 2 de noviembre, recibierón clase de de Ciencias Naturales,  la profesora les hizo la explicación  del tema 

y hizo una presentación de un video que apoya la tematica," Reinos animales", durante la proyección del video, da las 

explicaciones y hace preguntas concretas sobre cada uno de los reinos, permitiendole a las personas mayores la participacion 

activa en cada tema.

Para la clase del 7 de noviembre del 2023, se recibe clase de Ciencias Naturales, dando continuidad al tema anterior ya que 

no fue posible terminar con todos los reinos animales,  se continua con la proyección del video, siguiendo la misma estrategia 

de intervencion y participacion de las personas mayores. La profesora resuelve las dudas y se da por teminada la clase.

Para la actividad del 15 de noviembre, durante esta clase las personas mayores que tenian asignadas tareas las llevarón a 

cabo, haciendo la exposición ante los demas compañeros y el profesor, al terminar, el docente amplio la información y explicó 

el tema con vivencias claras para mayor comprensión de todos los estudiantes.

Apasionados por el saber/Actividad educativa informal.

Durante la actividad del 7 de noviembre se llevo a cabo actividad teorico - práctica  sobre los Derechos y Deberes de las 

personas mayores, esta actividad fue dirigida por 4 estudiantes de la Institución Educativa Rural de Subia, las cuales utilizaron 

como estrategia una actividad ludica del telefono roto, la dinamica era mencionar un derecho y un deber y trasmitir la 

informacion a traves del telefono,  observando al terminar que informacion llega, posterior a esto hacen la explicacion de cada 

termino o frase, esta dinamica se repitio varias veces hasta abordar la totalidad planeada,  se llevaron a cabo dos grupos 

paralelos uno se trabajo en la zona de juegos y el otro grupo en el espacio del comedor, en total participaron un total de 30 

personas mayores. 

Para las actividades del Manejo de las Tics, se llevarón a cabo los dias: 9, 10, 15, 19, 20, 24 y 26 de noviembre,  Actividad 

realizada en la sala de computo,  se contó con 2 computadores, de escritorios,  participarón  un total de 8 personas mayores, 

durante cada uno de los dias planeados se llevó  la misma dinamica, tenioedno en cuenta que las personas mayores que 

participan, tomaron las clases del mes anterior donde se les enseño a prender el computador y abrir un archivo en Word, se 

hace la indicación que se ubique y prendan en computador e ingresen a internet, sin embargo no todos logran llevar a cabo  

estas orientaciones, siendo necesario nuevamente apoyar cada acción, las personas mayores ingresan a internet y teniendo 

en cuenta el gusto e interes de cada uno, asi mismo se orienta como hacer para abrir una pagina y/o cambiar o buscar otro 

tema.

Para la actividad del 20 y 22 de noviembre, la actividad fue realizada en el espacio de la sala de televisión, para esta actividad 

se contó con el apoyo de una de las personas mayores, quien cuenta con el conocimiento sobre dibujo, esto dado por su 

historia academica, la cual el refiere estudio en la Universidad Nacional, para la primera actividad hace una apertura sobre el 

dibujo, y datos iniciales como tipos de dibujos, tipos de lapices, algunas tecnicas de dibujo, como preambulo al curso se hace 

una practica para que suelten la mano y  controlen los movimientos, se pasa a cada uno de los participantes una hoja y 

lapices para que realizan lineas verticales, horizontales y diagonales, durante el ejercicio la persona mayor orienta y motiva a 

los compañeros para que completen la actividad. Para la segunda sesión, se  realiza en la zona de juegos, se organiza el 

espcio y se ubica el tablero acrilico para  un ejercicio práctico de dibujo de imaginación, donde las personas mayores  dejan 

volar la imaginación y plasman en las hojas un dibujo de preferencia, se orienta y se guia a cada una de las personas 

participantes.

Arte terapia: actividad productiva manual.

Los días; 9, 14  de noviembre del 2023,  actividad que se desarrolla en el taller ocupacional desde las 9:30 am hasta las 11:45 

am se cuenta con la participación de 18 personas mayores durante cada uno de los dias, quienes cuentan con los habitos 

socio ocupacionales e identifican claramente la actividad a ejecutar en el taller. Se continúa con las actividades  en la 

elaboración de tapetes en malla, las personas mayores que ejecutan esta actividad cuentan con la habilidad instrumental para 

el manejo de las tijeras, aguja, ejecutan las tareas desde medir y cortar las lanas de acuerdo con el color requerido, para 

posteriormente iniciar con el tejido del tapete de acuerdo con el diseño, ellos no requieren de apoyo para la ejecución de las 

actividades. Adicionalmente se encuentra otro grupo de personas mayaores seleccionando diferentes tipos de texturas para la 

elaboración de cuadros, ellos se encargan de clasificar por color, tamaño y forma, las demas personas que se encuentran en 

la elaboración de estos cuadros siguen la secuencia, identifican los colores, respetan limites, siguen las indicaciones 

brindadas para la realización de los cuadros, la tallerista es la encargada de dibujarle sobre el icopor los diferentes  diseños y 

orientar sobre los tonos y texturas a aplicar. Otro grupo de personas mayores continuan con la elaboración de alcancias en 

cartapesta, durnate ete mes  haacen retoques de pintura de acuerdo con el diseño establecido para cada una de las 

alcancias.

En cuanto a las actividades adicionales productivas, se logra realizarlas  los dias 14 y 16 de noviembre, durante estos dias se 

llevarón a cabo actividades como elaboración de chocolates,   actividades de huerta ,  asi mismo con el cuidado de las 

gallinas, para la comercilizacion de los huevos, esta tarea se ejecuta de forma diaria, ya que tienen que ponerles comida, 

agua y hacer la recoleccion de los huevos. 

Reconociendo mi labor

Para este mes se programó un espacio de esparcimiento dentro del horario del taller ocupacional,  alli se comparten 

anecdotas y se comparte pizza con gaseosa, se evidenció en las personas mayores que participarón entusiasmo y 

motivación, les agrado mucho la actividad que se llevo a cabo el dia 29 de noviembre en la mañana.  Adicionalmente en este 

espacio se lleva a cabo un conversatorio sobre la salud mental de las personas victimas del  conflicto armado, asi mismo de 

los desmovilizados, este proceso genero a las victimas nuevos traumas y revivir momentos de  violencia, dolor, sufrimiento, 

ansiedad, cada una de las persona smayores opina y da sus puntos de vista frente a este problema, el cual hacen referencia 

que pueden evidenciar en los noticieros nacionales o aquellos que hacen uso del computador amplian la información, con 

documentales y las ultimas noticias sobre el tema. 
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Amigos del saber/Actividad Educativa Formal: Proceso de validación con la institución Educativa Departamental de 

Subia.

Para finalizar cada una de las clases, se llevó a cabo la misma dinamica,  a medida que las personas mayores van 

terminando todas las tareas asignadas, se van recogiendo los cuadernos no sin antes verificar que hayan pegado cada uno 

de las guias se recogieron los colores, tijeras las cuales se  cuentan para verificar que esten  la totalidad,  lapices, borrardores 

y tajalapiz. En cuanto a las personas mayores que estan en ciclo mas avanzado, el profesor de cada materia,  asignó 

compromisos de acuerdo con cada tematica, especialmente en las asignaturas de ciencias sociales, ciencias naturales, 

matematicas

Al terminar con los temas se organizaron los cuadernos, las personas mayores marcan las guias y las dejan dentro del 

cuaderno para dar continuidad en la siguiente clase. Igualmente con los demas elementos utilizados como lo son; el tablero 

acrilico, marcadores, borrador, computador, video Beam, parlante. 

Apasionados por el saber/Actividad educativa informal

Para este mes  lograrón participar un total de 33 personas mayores,  las actividades se desarrollaron  en horario de la 

mañana de 10:00 am hasta las 11:45 am,  cada una de las sesiones fueron  de gran motivación para todas las personas 

mayores que participarón,  en la primera sesión con las estudiantes de la nocturna, disfrutarón la actividad lúdica, al terminar 

la actividad se retroalimenta la importancia de conocer los derechos y cumplir con los deberes, en cuanto a las actividades de 

dibujo, se finaliza recogiendo los trabajos de las personas mayores que participaron activamente, se guardan los lapices y se 

guarda el tablero acrilico, en cuanto a las actividades de manejo de las tics, se orienta  de forma personal a cada una de las 

personas mayores para que hagan el apagado seguro de los equipos de computo.

Arte terapia: actividad productiva manual.

Una vez terminado el proceso  en el taller, se organizó el material, cada persona  mayor que  uso las tijeras, las entregó a la 

tallerista, las personas organizarón el espacio, se hizo el acompañamiento de las personas que requieren un apoyo durante el 

desplazamiento hacia el comedor,  se retroalimento la importancia en el manejo de materiales, los cuales no se pueden sacar, 

deben ser manejados al interior del taller. Se cuentó con el apoyo de los auxiliares de enfermeria para el desplazamiento de 

las personas mayores que  requieren de apoyo o hacen uso de ayuda tecnica. En cuanto a las actividades adicionales 

productivas se organizan y guardan cada una de los elementos utilizados se recogen los huevos y se almacenan para ser 

comercilaizados posteriormente.

Reconociendo mi labor.

Al finalizar se resalta el desempeño de las personas mayores y se organiza el espacio, ubicando nuevamente las sillas y las 

mesas, se guarda el Video Beam. computador y la cabina de sonido.

Amigos del saber/Actividad Educativa Formal: Proceso de validación con la institución Educativa Departamental de 

Subía.

Para la clase del 1 de noviembre: reciben clase de Ciencias Sociales y de Religión,  el docente  inicio con la reflexión espiritual 

y ofrecio una oración por la salud y bienestar de todas las personas mayores, posteriormente dio continuidad con la clase de 

Ciencias Sociales y con las exposiciones dejadas en la clase anterior, los temas abordados por las personas mayores fuerón:  

cuentos mitilogicos de la creación, en total 4 personas tenian a cargo temas, se apoyan en el video Beam y con una 

presentacion en Power Point.

Para la actividad del 2 de noviembre, recibierón clase de de Ciencias Naturales,  la profesora les hizo la explicación  del tema 

y hizo una presentación de un video que apoya la tematica," Reinos animales", durante la proyección del video, da las 

explicaciones y hace preguntas concretas sobre cada uno de los reinos, permitiendole a las personas mayores la participacion 

activa en cada tema.

Para la clase del 7 de noviembre del 2023, se recibe clase de Ciencias Naturales, dando continuidad al tema anterior ya que 

no fue posible terminar con todos los reinos animales,  se continua con la proyección del video, siguiendo la misma estrategia 

de intervencion y participacion de las personas mayores. La profesora resuelve las dudas y se da por teminada la clase.

Para la actividad del 15 de noviembre, durante esta clase las personas mayores que tenian asignadas tareas las llevarón a 

cabo, haciendo la exposición ante los demas compañeros y el profesor, al terminar, el docente amplio la información y explicó 

el tema con vivencias claras para mayor comprensión de todos los estudiantes.

Apasionados por el saber/Actividad educativa informal.

Durante la actividad del 7 de noviembre se llevo a cabo actividad teorico - práctica  sobre los Derechos y Deberes de las 

personas mayores, esta actividad fue dirigida por 4 estudiantes de la Institución Educativa Rural de Subia, las cuales utilizaron 

como estrategia una actividad ludica del telefono roto, la dinamica era mencionar un derecho y un deber y trasmitir la 

informacion a traves del telefono,  observando al terminar que informacion llega, posterior a esto hacen la explicacion de cada 

termino o frase, esta dinamica se repitio varias veces hasta abordar la totalidad planeada,  se llevaron a cabo dos grupos 

paralelos uno se trabajo en la zona de juegos y el otro grupo en el espacio del comedor, en total participaron un total de 30 

personas mayores. 

Para las actividades del Manejo de las Tics, se llevarón a cabo los dias: 9, 10, 15, 19, 20, 24 y 26 de noviembre,  Actividad 

realizada en la sala de computo,  se contó con 2 computadores, de escritorios,  participarón  un total de 8 personas mayores, 

durante cada uno de los dias planeados se llevó  la misma dinamica, tenioedno en cuenta que las personas mayores que 

participan, tomaron las clases del mes anterior donde se les enseño a prender el computador y abrir un archivo en Word, se 

hace la indicación que se ubique y prendan en computador e ingresen a internet, sin embargo no todos logran llevar a cabo  

estas orientaciones, siendo necesario nuevamente apoyar cada acción, las personas mayores ingresan a internet y teniendo 

en cuenta el gusto e interes de cada uno, asi mismo se orienta como hacer para abrir una pagina y/o cambiar o buscar otro 

tema.

Para la actividad del 20 y 22 de noviembre, la actividad fue realizada en el espacio de la sala de televisión, para esta actividad 

se contó con el apoyo de una de las personas mayores, quien cuenta con el conocimiento sobre dibujo, esto dado por su 

historia academica, la cual el refiere estudio en la Universidad Nacional, para la primera actividad hace una apertura sobre el 

dibujo, y datos iniciales como tipos de dibujos, tipos de lapices, algunas tecnicas de dibujo, como preambulo al curso se hace 

una practica para que suelten la mano y  controlen los movimientos, se pasa a cada uno de los participantes una hoja y 

lapices para que realizan lineas verticales, horizontales y diagonales, durante el ejercicio la persona mayor orienta y motiva a 

los compañeros para que completen la actividad. Para la segunda sesión, se  realiza en la zona de juegos, se organiza el 

espcio y se ubica el tablero acrilico para  un ejercicio práctico de dibujo de imaginación, donde las personas mayores  dejan 

volar la imaginación y plasman en las hojas un dibujo de preferencia, se orienta y se guia a cada una de las personas 

participantes.

Arte terapia: actividad productiva manual.

Los días; 9, 14  de noviembre del 2023,  actividad que se desarrolla en el taller ocupacional desde las 9:30 am hasta las 11:45 

am se cuenta con la participación de 18 personas mayores durante cada uno de los dias, quienes cuentan con los habitos 

socio ocupacionales e identifican claramente la actividad a ejecutar en el taller. Se continúa con las actividades  en la 

elaboración de tapetes en malla, las personas mayores que ejecutan esta actividad cuentan con la habilidad instrumental para 

el manejo de las tijeras, aguja, ejecutan las tareas desde medir y cortar las lanas de acuerdo con el color requerido, para 

posteriormente iniciar con el tejido del tapete de acuerdo con el diseño, ellos no requieren de apoyo para la ejecución de las 

actividades. Adicionalmente se encuentra otro grupo de personas mayaores seleccionando diferentes tipos de texturas para la 

elaboración de cuadros, ellos se encargan de clasificar por color, tamaño y forma, las demas personas que se encuentran en 

la elaboración de estos cuadros siguen la secuencia, identifican los colores, respetan limites, siguen las indicaciones 

brindadas para la realización de los cuadros, la tallerista es la encargada de dibujarle sobre el icopor los diferentes  diseños y 

orientar sobre los tonos y texturas a aplicar. Otro grupo de personas mayores continuan con la elaboración de alcancias en 

cartapesta, durnate ete mes  haacen retoques de pintura de acuerdo con el diseño establecido para cada una de las 

alcancias.

En cuanto a las actividades adicionales productivas, se logra realizarlas  los dias 14 y 16 de noviembre, durante estos dias se 

llevarón a cabo actividades como elaboración de chocolates,   actividades de huerta ,  asi mismo con el cuidado de las 

gallinas, para la comercilizacion de los huevos, esta tarea se ejecuta de forma diaria, ya que tienen que ponerles comida, 

agua y hacer la recoleccion de los huevos. 

Reconociendo mi labor

Para este mes se programó un espacio de esparcimiento dentro del horario del taller ocupacional,  alli se comparten 

anecdotas y se comparte pizza con gaseosa, se evidenció en las personas mayores que participarón entusiasmo y 

motivación, les agrado mucho la actividad que se llevo a cabo el dia 29 de noviembre en la mañana.  Adicionalmente en este 

espacio se lleva a cabo un conversatorio sobre la salud mental de las personas victimas del  conflicto armado, asi mismo de 

los desmovilizados, este proceso genero a las victimas nuevos traumas y revivir momentos de  violencia, dolor, sufrimiento, 

ansiedad, cada una de las persona smayores opina y da sus puntos de vista frente a este problema, el cual hacen referencia 

que pueden evidenciar en los noticieros nacionales o aquellos que hacen uso del computador amplian la información, con 

documentales y las ultimas noticias sobre el tema. 
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COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES. 
REGISTRO FOTOGRAFICO AMIGOS DEL SABER - EDUCACIÓN FORMAL. 

Clase de Ciencias Sociales y Religión 
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COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES. 
REGISTRO FOTOGRAFICO AMIGOS DEL SABER - EDUCACIÓN FORMAL. 

Clase de Ciencias naturales y matemáticas. 
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Clase de Ciencias naturales y matemáticas. 
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COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES. 
REGISTRO FOTOGRAFICO APASIONADOS DEL SABER - ACTIVIDAD EDUCATIVA INFORMAL 

Tema: Derechos y Deberes de las personas mayores 
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COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES. 
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COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES. 
REGISTRO FOTOGRAFICO APASIONADOS DEL SABER - ACTIVIDAD EDUCATIVA INFORMAL 

Manejo de las Tics: 9, 10, 15, 19, 20, 24, 26 

   

 

 



COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES. 
REGISTRO FOTOGRAFICO APASIONADOS DEL SABER - ACTIVIDAD EDUCATIVA INFORMAL 

 

 

 

 



COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES. 
REGISTRO FOTOGRAFICO APASIONADOS DEL SABER - ACTIVIDAD EDUCATIVA INFORMAL 

 

 

 



COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES. 
REGISTRO FOTOGRAFICO APASIONADOS DEL SABER - ACTIVIDAD EDUCATIVA INFORMAL 

 

 

Curso Básico de dibujo 20- 2023 
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COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES. 
REGISTRO FOTOGRAFICO APASIONADOS DEL SABER - ACTIVIDAD EDUCATIVA INFORMAL 

 

 

Curso Básico de dibujo 22- 11- 2023 

 



COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES. 
REGISTRO FOTOGRAFICO APASIONADOS DEL SABER - ACTIVIDAD EDUCATIVA INFORMAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES. 
REGISTRO FOTOGRAFICO – ARTE TERAPIA -ACTIVIDAD PRODUCTIVA MANUAL  

 

 

 

 

 

 

 



COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES. 
REGISTRO FOTOGRAFICO – ARTE TERAPIA -ACTIVIDAD PRODUCTIVA MANUAL  

 

 

 

 

 

 

 



COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES 
REGISTRO FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES PRODUCTIVAS 

 



COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES 
REGISTRO FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES PRODUCTIVAS 

 

 

 

 



COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES 
REGISTRO FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES PRODUCTIVAS 

 

 

 

 



COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES 
REGISTRO FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES PRODUCTIVAS 

 

 

 

 

 



COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES 
REGISTRO FOTOGRAFICO RECONOCIENDO MI LABOR 
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